Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

5 UAB ,,Sotega“
Sal€ininky skyrius

Dieveniskiy Adomo Mickevifiaus gimnazija

Geraniony g.32, Dieveniskes, Sal¢ininky rajonas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15_ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)
1l irvyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki_ wval.




1 savaité pirmadienis

Dokumento'serija NR Nr, 029793
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui ; :

Pusry¢éiai
Patiekalo pavadinimas ; 1JRp'.Nr. I§ei.ga.j :
Biri grikiy ko$é su morkomis ir ¥ -~ : ”
svoglb‘mais(auga]inis) GOARSET, =8
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P. : 20/5/15 g
kiausiniu g ey
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D . 200 g:
Pietiis :
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘baltymai, | . ‘riebalai; i |angliavandeniai,| = verté
. = & . 3 ks R keal
Pupeliy sriuba su darZovémis St s ]
(augalinis)(tausojantis) PR = 150E B
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C - 208 LT
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) |AAPK-18. . 150 g
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g.
Pekino kopiisty salotos su agurkais S
(obuol,por) (augalinis) D Gaall 41 100 g.
Vanduo su citrina GERN-65 * - 200 gi
Kriaugé(augalinis) IVNT-30. . - 100 g.
Pietis I variantas
T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISciga | verté
3 o e . ) keal !
Pupeliy sriuba su darZovémis = ’, ’ = o BAE G
(augalinis)(tausojantis) SRIN-11 8C e 150 g. 8.0 ’64,
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. : 47,44
Troskinta vitiena su ciberzole :
(tiusojantis) AKMPN-203A 70 g 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) - GGARN-15A 130 g. © 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir | .. e ;
aliejumi (augalinis) GSALN-149H;, 150 g. 8 144,07 .
Geriamas vanduo GERN-85* &+ 200g | 000 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 5 100 g: i 0,400 % 52,00
' 20,97 581,94

Puslapis 1




1 savaité antradienis .

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcij_ al 2mogui

Pusrydiai

100 g.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEc'iiai»
Many ko3¢ su sélenélémis II&RUGPN;I 40 240/1 Oig i
(tausojantis) 3 : ) . i i
Sviestas 82% IVNT-15 Sigts
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/5/15 g
9% i
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g.
Pietiis ol
: i 2 B Pati
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 7 I¥eiga :bél’tymai,': i
; =
Burokeéliy sriuba su bulvémis . ;
(augalinis)(tausojantis) - |SRIN-3BB Bog
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C : 20 g.:
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B .. 150 g
Grietiné 30% IVNT-14A 10g.
Svieziy darZoviy salotos su : ;
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) [GSALN-26F 80 g.
(augalinis) _ : « . o
Rauginty pasuky kokteilis su T e
uogomis ir bananais GERN.JL 150g |t 3{82. :
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A ° 100 g.- |4 0;80 - |-
’ c- 1821
Pietis I variantas St e
o " Ptk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i ISeiga. fbal;t}'r‘nai, 2
es A AT SR
Burokéliy sriuba su bulvémis : L 4
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g..
Troskinta kiauliena su padazu £adt :
(tausojantis) A_KN[PN-I 197 60/207 &
Biri ryziu kosé (augalinis) b :
(tausojantis) 86 ARN':I,K- 2 110 g.
Svieziy darZoviy salotos su & il B tE
-|aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26 100 g.
(augalinis) . ; ;
.[Vanduo su citrina GERN-65- 200 g.
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A




1 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Dokumento:serija NR Nt 02979

Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp Nr. & I§eiga‘:
Aviziniy dribsniy ko¥é su IKRUOPN-15L 250g.
cinamonu(tausojantis) : ; e
Sviestas 82% IVNT-15 Sgu
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 &
detra(aulkitr) TUZKN-11RRR 20/5/15 g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢g.
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g
Pietus -
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, i : verté
5 F :g g g
Svieziy kopiisty sriuba su RIN-38A. A '
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 b
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C: 20 g.
SklindZjai su var§ke 9% AMLTN-22 150 g~
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g.
Vanduo su citrina GERN-65 200 g.
Traskios morky lazdelés R
(augalinis) v LYNT-101F st g
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g.
Pietus I variantas
' ] Patiekalo maistiné verté _ Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr, . Iseiga -baltymai, = | riebalai; o i,| - verte
£ e g R ] keal,
Svieziy kopiisty sriuba su s o % 28 [ P
bulvémis (augalinis) (tausojantis) Sm 3-.8AA 150g: o |
Ruginé duona (pilno griudo) IVNT-94 30 ¢. 71,17
Vistienos ir grikiy trogkinys ‘ , ;
tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 17,44 12:23. 27,69 286,09
Pekino kopiisty ir morky salotos ;
Cealini GSALN-44M 120 g..
Vanduo su citrina GERN-65 - 200g: | =
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G . 120g. |

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 :2mogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp_. Nr. i I's'cigj_a
Eulauiay lauopy kosé IKRUOPN-22T- 20¢g
(tausojantis) ; _
Sviestas 82% IVNT-15 SEs
Duona su sviestu 82% ir g : <
fermentiniu stiriu 45% » IUZKN'-SFF PO &
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C . i 200 g.
Pietus 3

: . % % : “ Patiekalo maistiné vert Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = ISeiga % ballymai,: verté
‘ 2 g i
Darzoviy sriuba % 0 .3
(koptst,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g.
(augalinis) (tausojantis) & £
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g.
Makaronai su morkomis ir vistiena 89/28/32
(tausojantis) - JOMLLH=0k g.
Svieziy kopiisty salotos su / y
aliejumi(augalinis) Gealdvle ae!
Kefyras 2,5% GERN-49 . 200 g.
Bananas(augalinis) IVNT-7D. 100 g
Pietas I variantas .
. 5 = Patiekalo maistingé ver|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : I¥ciga . f,bil,t‘yméi, r 3 =
DarZoviy sriuba ) i
(kopist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g2
(augalinis) (tausojantis) o
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g.::
Lydeka troskinta su darZzovémis % e 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g.
padaZe(tausojantis) : i e T of
Virtos bulvés (augalinis) - CoE Tz
(tausojantis) : GQAR;N’:B I 120 g::
Morky salotos su &esnakais ir S e : :
aliejumi (augalinis) Sealirlon. o 130 g 131,95
Vaiduo su cirina GERN-65 200 g: 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00 .

" Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Po

rcija 1 Zmogui

Pusryciai itk
; Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga .baltymai, . | . rie i3 lang verté
- AT Y | s sl - i keal
MieZiniy kruopy kogé(tausojantis) [IKRUOPN-19A 250 g_. L 748 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 S5g . 0,03 £37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 112,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus {GERN-45D 200 g. 2,33 51,18
) : : 12,42 39727
Pietis : :
% : ) Patiekalo’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga “baltymai, ]
; e 4 S
Zimniy stiuba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 3,12
(tausojantis) : 5 :
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C . 20 g.. = £30
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7H 80g. | v 10,52 _
Biri kvietiniy kruopy kogé s S| B e e
(augalinis) (tausojantis) GGARN-SF 120 g. E Sl
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1555
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 .
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. - 0,40
v - - 23,03
Pietds I variantas i
) W s M A erte 3 Euerg}né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga. baltymai, riebala angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Zirniy sriuba (augalinis) ) . ] ;
(ausojantis) SRIN-39L 150'g. j 33,12 11
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94C. 2008 | %
Vistienos gabaliukai morky, SO | e
kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199 . 60/100 g. |- -
(tausojantis)’ . -
Biri perliniy kruopy ko¥é A '
(augalinis) (tausojantis) SORRIH L
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g.
Geriamas vanduo GERN-85 . 200 g.

100 g

Obuoliai(augalinis)

IVNT-8A -




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 "imogui

Dokumento'serijaNR Nr.029798 -

Pusrycdiai
Patiekalo pavadinimas : ilp. Nr. ISeiga
Trijy gridy dribsniy kosé su II(RUdPN-Z AU 2500 | g
cinamonu(tausojantis) P &,
Sviestas 82% IVNT-15 5g.
Batonas su sviestu 82% ir % :
formentiniu striu 45% TUZKN-7NN 20/5/15 g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g.
Pietus it
= Patickalo ni'gistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, . - riebalai, ¥ angliavandeniai, verté
: p et il TR T T keal
Pupeliy sriuba(augalinis) i b 5 el : -
(tisoias) 2 SRIN-30J .. 150 S : 317 |
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g.: | - 130
Kepta vistienos filé sukukurizy |, gy mpai163° q0e | 01 4 53
dribsniais = 3 : ] G BT
Virtos bulvés (augalinis) Y ) :
(tausojantis) GGARN-13 100g. | - 2,06
Pekino kopiisty salotos su agurkais 418 oSBT
(obuol,por) (augalinis) - GSALN}QS 7 S0¢g. ; 0;-’93
Vanduo su citrina GERN:65 200 | :.0,10
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100g. | © 120 *
. A ! 23,28 27202 607,34
Pietts I variantas’ 3 SR
’ “ ‘Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga’ verté,
Pupeliy sriuba(augalinis) s :
(tausojantis) SRIN-307 150 g.
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g."
Vistienos plovas 7
virtas(tausojantis) AKMEN-20 42/158 g.
Pekino kopiisty salotos su agurkais| - T
(obuolpor) (augalinis) GSALN-41 &. | 100g
Geriamas vanduo GERN-85 200 g
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g.

1931 617 97,65 614,51

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

D‘okumeilto::' erija; y

PusrycCiai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘baltymai, .- |.. riebalai, angliavandeniai, verté
- ; ’ - 1g- § e e : keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A . 250 g.
Sviestas 82% IVNT-15C 8g."
ESUgm'tq'pasukq kpktexhs su GERN-91 x 200g.
gomis ir bananais
Pietiis
e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - Iseiga overte;
Agurking sriuba su perlinémis = s
leuopomis (augalinis) (tausojantis)| SR\ 00 150
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g.
Lesiy troskinys su vistiena ir AKMPN-2
darZovémis (tausojantis) 2 WaL7a 2308 .
Burokeliy salotos su saloty padazu GS AL-WW\V;':ZX 100 s
(aliej, &esn, citr.)(augalinis) R » e
Geriamas vanduo - GERN-85 200 g.
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g
Pietas I variantas
Patiekalo pavadinimas ° y Rp Nr. Keiga:
Agurking sriuba su perlinémis RIN :
lq:lopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-06 150g;
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis ;
paskanintas kviegiy sélenomis AKMPN-124S;. 80 g. )39
(tausojantis) ) : i
Biri grikiy kogé e i
(augalinis)(tausojantis) e sl g
Burokeliy salotos su saloty padazu| -, WWW o
aliej, Sesn, citr.)(augalinis) Gsal o 100 g,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 : 100 g.-




2 savaité trediadienis Dokumento serija NR  Nr. 029800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai SH i
= o Pati nerginé
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. Iseiga ‘baltymai, - é
g _ s e
AviZiniy dribsniy IKRUOPN-15G . | 220g. 7,98
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 : 5g. § 0,03 .
Batonas su sviestu 82% ir virtu H"JZKN_;IS © " lsoss/250] o503
kiauSiniu » =Y g =t
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN:=37C 200 g. £ 01007 3
) 13,94
Pietiis y
Patiekalo maistiné:v, . Energing
Patiekalo pavadinimas o Rp. Nr. : ISeiga K -:ricb':al verté
Burokéliiy sriuba su bulvémis DO o
(augalinis)(tausojantis) SRIN-GBR. i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g.
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 80 g.
Biri perliniy kruopy kosé ARN-
augalinis) (tausojantis) o5 3t 120
Kopisty,papriku,morkuy, Zirneliy o 3 -
salotos su aliejumi (augalinis) BEALNALL 100¢g
Vanduo su citrina GERN-65 : 200 g.
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g.
Pietiis I variantas
Patiekalo pavadinimas . Rp Nr. —""{ Iseiga:
Burokéliy sriuba su pupelémis ir v :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6BB 150 &
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 : 30 g.
Virtinukai su varske 9% 3 :
(tausojantis) AMLIN4J 160 g.;
Nattiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C  © 20 g.!
Koptisty,papriky,morkuy, Zirneliy |- Lol :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111 - 100 g
Vanduo su citrina : GERN-65" - 200 g.
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g.

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Dbkumentd serij aNR Nr.

Patickalo pavadinimas .

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté

Energiné

ISeiga _baltymai, : verté
Makaronai su virta desra(auk3¢.r.) . } o )
pomidory padaZe (tausojantis) AMIIDEIC 224264 1 110l ¢
Duona su sviestu 82% TUZKN-6 20/5 g. 1,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00
; ; 12,42
Pietts £ T
; ; Pati
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. > Iseiga | - bal:'rynjmi,;.; =
¥ % z ,::g L |
Kvietiniy kruopy sriuba su ; : i
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-1174 50g 2
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g 1,30
Morku apkepas su var§ke 9% stz
(tausojantis) AAPK—}4B 135/65 g. 1;4,94 i
Nataralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g Q,86 s
Pekino kopisty, obuoliy ir pory Ty g 1
salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 1,09
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. . 0,40
' C ionged s
Pietis I variantas 7 e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) Iciga bait}‘_mai, :
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 &
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g.
DarZoviy s ) S
troskinys(bul,kopt,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g.
kiaulienos mésa(tausojantis) :
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory X : "
salotos (augalinis) N e 1002
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g.
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g.




2 savaité penktadienis : Dokumento setija NR Nr. 025802 :

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zﬁlogui

Pusryciai !
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, . - riebalai, - | angliavandeniai, verté
; gl ] b vog i Kkeal
Feaiciugeidy Sribaniy IKRUOBN-16G & | 220 “f7267 .5 |2 8151 182,75
kogé(tausojantis) 2 = : ; e a3 g2 5
Sviestas 82% IVNT-15: . ; 5g.:" 50,035 8 4,107 ¥37,15
i % i : i s
TEOnAS I Wviest, E2e ir TUZKN-9H = |30/5/20 g. 6,49 9,34 184,37
varskeés stiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00

L 139850 a0 o
Pietas e

: & 3 =2 i - Patiekalo maisting?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,

g goie
Spmat_q §r1uba su bul.vemls SRIN-56W 150 &. $7.89 : 2,43
(augalinis)(tausojantis) : : ’ g : .
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0:22.04%
ix;ls\:mal blynai su kiaulienos ADRZPN-}WA 157/13 g, 9’07 : . :
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g: L0420
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435
Traskios morky : p
lazdelés(augalinis) BN L l’,OO
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A - i 100 g. - 0,80-
2 i ; - 18,26
Pietiis I variantas £ ; : g
Patickalo maistiné verté: = ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai,” : |- riebalai, :: | angliavandeniai, verté
g 5 £.F g - g keal
Spi iub Ivemi : ; 2
Rl SHILG DY B 9eBs SRIN-56W 150" | %132 6,20 48,73
(augalinis)(tausojantis) 3 h o R i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 2 20 g.
Rlebxo.s ZL}VIES ir lydekos kotletas AZ[&VPN-.89A = 70 g.
(tausojantis) ! SRS :
Biri perliniy kruopy kosé S . e A B REEEIE
(augalinis) (tausojantis) GG{\RN-BH ; 120 g. 1 3,?2 4,31 : 30,08 165,82
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais A 5 iE :
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30- 100 g.-
citr.)(augalinis) Hoear R LI
Geriamas vanduo GERN:=85% % 8| 7200 g o :
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A B 100 g.% {7 72 0,80 %% £ [%:75:0720: 003" 43,00

646,79

e ] 1718,64
IS viso (dienos davinio): 18,6




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Por

Pusrydiai

cija 1 Zmogui

Dokumentoz.serij_ d,i\iR Nr-.'.:'_02‘9 {

Patiekalo maistiné ver
R T T

L & s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ISeiga :balg'mzii, ; verté
; . 7 e Loliges i % keal-
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés |y on 30/5/20g| © 6:49 184,37
striu 22% I
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200g. | i. 0,00 0,00
{14502 p 417,43
Pietis i . o
: Pa " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .~ Iseiga. baltymai, - verte
g - keal
Pieniska darZoviy sriuba su Lot
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) BRI 150 & 21 i
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C- 20 g. 1,30
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A . 80 g. 11.38 "2
Biri mieZiniy kruopy kogé : e
(augalinis) (tausojantis) i i 12
Svieziy kopiisty salotos su - .
aliejumi (augalinis) S 14 g W2
Vanduo su citrina GERN=65 - 200 g. 0,10
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G - 120g | # 048 i
‘ e 21,96 5 4
Pietiis I variantas o
3 [ gt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,’
Pieniska darZoviy sriuba su" o S
saliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SREN-2S . 1508 | & 321
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g.’ 1,94
Virti’ makaronai su fermentiniu . s ; e
stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B . 184/16 g. 10,54
Svieziy koptsty salotos su : : 43
aliejumi (augalinis) GSALN'HN : 100 g. :.1’42‘ g
Vanduo su citrina GERN-65 200g.. | % :0:10
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | & 0,40

: 17561 4 8
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). qu_{:ij‘a 1";"Zmogui

Dokumeif;to;jse_rijaNR Nr.0298(

X

Pusryciai S
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga - baltymai, riebéx_lai, * |angliavandeniai, verté
‘g 5 = Digaeh % keal
Kvistiniy kruopy ko IKRUOPN-21J. 230g | % 902 % [F 598 212,07
(tausojantis) : ; . : ; ik :
Sviestas 82% IVNT-15 5g. #0,03 "4 4,10 37,15
]gi";c"conas su sviestu 82% ir varske IUZKNJEIJ 30/5/20 g. 6,05 159,57
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.2 : =
Pietiis ta O % 25
i f : - i . Patiekalo maisti nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Dbaltymai, ¥ i é
%%
Morky sriuba su bulvémis = ‘
(tausojantis) SRIN-121 150 g. 0,85
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30
Lydekos fil¢ rageliai AZUVPN-31 Z. 70g” | 3.10,83
Biri grikiy kosé . ; : I
aucz?linis)(tausojantis) GGARN-2N 110°g. : 6.{62 e
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 4 60g. 0,75 )
aliejumi (augalinis) 7
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. . 0,30
Geriamas vanduo GERN-.SS ,— 200'g. - 0,00 .
Bananas(augalinis) IVNT-7D . 100.g. | i 1,20 ¢
' P Eolgs
Pietiis I variantas e R
& . : Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
T g keal
Morky sriuba su bulvémis : s B R oh ;.
tausojantis) SRIN-121 190 = Q85 %
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g.0 | n 1,94
Perliniy kruopy trogkinys su : : s i
kisuliena (tausojantis) IKRUOPN-38F 156/44 g. 11,28
Burokeliy salotos su obuoliais ir .
aliejumi (augalinis) G.S ALN-149E: e : 9’88 2
Svz. pomidorai (augalinis) - GSALN-60A 30g. | & 0,30 %
Geriamas vanduo GERN=85 " 7 - 200'g. | % 0,00 &
Bananas(augalinis) IVNT-70 - 120 | % L4435
- : B 16,69
e
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3 savaité trediadienis

Dokume“ntoiserijaNR Nr. 029805 :

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai ;
E e 2o Patiek
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga’ "bal‘l;ymhi,'-': 3
) : : e
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g 6,92
Sviestas 82% IVNT-15 - 5g. 0,03
Duona su sviestu 82% ir virta 5 . : s
dedra(aukst.r.) IUZKN-12VVV  [25/5/20g| - 4,56
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. © 0,00
g = 151
Pietiis :
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘baltymali, riebalai : verté
% : : vodg B < ; keal

LeSiy sriuba -R‘ IN-126 i Yoo
(augalinis)(tausojantis SRIN-120a 150
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g.”
Varskeés 9% skryliukai VR EPNL )
(tausojantis) AVRSPN-140 170 g.
Griet}nés 30% ir sviesto 82% PADN-l_ZB 15/5 8,
padaZas : ‘
Geriamas vanduo GERN-85" 200 g.
Svieziy darzoviy rinkinukas - ; :
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234B:; 100 g.
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g.
Pietais I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga®
Lesiy sriuba RIN ' s
(augalinis)(tausojantis) S, -126A 150 g
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g.
Garintas kiaulienos maltinis : ; 2 .
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S:: 80 g.
(tausojantis) : = =3
Biri grikiy kogé : £ At
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I 120 g
Pekino kopiisty salotos su agurkais = i
(obuol,por) (augalinis) - GSALN-41 100 2.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g.
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029806 -

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porqija 1 Zmogui

Pusrytiai

Pa

"ie_i(ald

: : P waistin

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. .+ ISeiga baltymai, rieb}ilgi,‘

K g g
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) [IKRUOPN-17A 250'g. 7,25
Sviestas 82% IVNT-15 SE: 0,03
Batonas su sviestu 82% ir P 1 e
fermentiniu stiriu 45% RZRD-THN & POsE] 5 98t
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 %
i ©13,09 ¢ -
Pietiis ; :
Patiekalo maistiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ‘Ebagitymai,z%f " ricba
: L T Eer b
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) SRIN—67 i 150 & L 0 84
(tansojantis) - & 4
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30
Virti makaronai su darZzovémis T ;
(Zirn,mork,svogiin) (tausojantis) AMLIN-IR 16040 & 8.’3-9
Morky ir kopiisty salotos su : o A
aliejumi (augalinis) SRALH:A06A e ) gbl g
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | i 580 &
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g © 0,80 %
g m ;18,26 686,4
Pietiis I variantas ). s
S i s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : Iseiga .baltymai, Y verté
2 ; St

Pomidoriené su ryZiais(augalinis) : ) S D
(tausojantis) . . = SRIN-67 150 g. : 0.,84_- .
Ruging duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. © 1,94
Vistienos guliagas (tausojantis)  |AKMPN-51R. 6020 ¢g. | 11,88
Virtos bulvés (augalinis) - : J bR
(tausojantis) ot GGARN-13A 130 g. : %,6_8 i
Morky ir kopiisty salotos su ot " :
aliejumi (augalinis) GSALN-106R} 112 &
Vanduo su citrina GERN-65 200°g.
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g.
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3 savaité penktadlems )

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresm) Porcua 1 zmogm

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Penkiy gridy dribsniy kogé su

IKRUOPN-16'

cinamonu(tausojantis)

Sviestas 82% IVNT-15: -
Batonas su sviestu 82% ir vxrtu IUZKN-_I 5.
kiauSiniu v s
ArbatZoliy arbata be cukraus - |GERN-37C

Pietis

Patiekalo pavadinimaé -

Energiné
verté

Bars¢iy sriuba

(burokel,mork,kopiis) (augalmls) |SR i

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) &
Kepti siirinukai AVRSPN 20B
Grietines 30% ir sviesto 82% <

padaZas

-[PADN-12C

Vanduo.su apelsinu

Tarkuotos morkos (augalxms)

Obuoliai(augalinis) :

Pietas I variantas -

Patiekalo pavadinimas - & &

Bars¢iy sriuba ’

(burokél,mork,kopiis) (aucrahms) ) :

(tausojantis) -

Ruginé duona (pilno gmdo)

Vistienos, darZoviy ir bulviy -
trodkinys su Sparaginémis:
pupelémis(tausojantis)

Tarkuotos morkos (augalinis)

Vanduo su-apelsinu

GERN.87A

Obuoliai(augalinis) .

IVNT-8A -

Puslapis 15




